
MENU DU MOIS DE FÉVRIER 2019 (les viandes sont V.B.F ou UE)

28/01LUNDI
DEJEUNER

SAUCISSON AIL AU BEURRE

EMINCE DE VEAU POELE

COQUILLETTE BIO BEURRE

BUCHE DU PILAT

ORANGE

29/01MARDI
DEJEUNER

CHOU ROUGE AUX LARDONS

JAMBON DE PAYS ET BEURRE

EPINARDS BRAISES

FLAN NAPPE CARAMEL

30/01MERCREDI
DEJEUNER

POTAGE DE LEGUMES

ROTI DE DINDE A LA DIJONNAISE

POMMES DE TERRE BOULANGERE

COULOMMIER

FRUIT DE SAISON

31/01JEUDI
DEJEUNER

SARDINE AU BEURRE

STEAK HACHE GRILLE 15% 100G

COURGETTE A LA CREME

FOURNOLS

FROM BLC CONFITURE D'ABRICOTS

01/02VENDREDI
DEJEUNER

CAROTTES RAPEES AUX POMMES

DOS COLIN LIEU FACON MEUNIERE

RIZ AU BEURRE

CREPE AU SUCRE

02/02SAMEDI 03/02DIMANCHE

04/02LUNDI
DEJEUNER

TABOULE

BOULES D'AGNEAU SCE PROVENÇALE

HARICOTS BEURRE FIN PERSILLES

ST NECTAIRE

BANANE  FRUIT

05/02MARDI
DEJEUNER

BATAVIA A LA MIMOLETTE

EMINCE DE BOEUF AUX OIGNONS

RIZ THAI ET WOK DE LÉGUMES

ANANAS ET LITCHIS AU SIROP

06/02MERCREDI
DEJEUNER

SALADE DE RIZ, MAIS ET SURIMI

FILET DE POULET GRILLE

CELERI GARNITURE

CHANTENEIGE

CREME AU CHOCOLAT

07/02JEUDI
DEJEUNER

BETTERAVE A L'AIL

PALETTE A LA DIABLE

FRITES

BRIE

FRUIT DE SAISON

08/02VENDREDI
DEJEUNER

SAUCISSON A L'AIL FUME

PEPITES HOKI DOREE 3 CEREALES

CHOU FLEUR AU BEURRE

FLAN AU CHOCOLAT ET BISCUIT

09/02SAMEDI 10/02DIMANCHE

11/02LUNDI
DEJEUNER

SALADE DE BATAVIA AUX CROUTONS

BROCHETTE DINDE PAPRIKA 135G

PUREE DE POMMES DE TERRE

YAOURT SUCRE 125

12/02MARDI
DEJEUNER

BLE MAIS TOMATE SURIMI

STEAK HACHE GRILLE 15% 100G

RIZ CANTONNAIS

MIMOLETTE

CLEMENTINE

13/02MERCREDI
DEJEUNER

SALADE D'ENDIVES AU NOIX

ROTI DE PORC

MACARONI AU BEURRE BIO

BUCHE DU PILAT

FROMAGE BLANC NATURE

14/02JEUDI
DEJEUNER

SURIMI ET MAIS A CE COCKTAIL

SAUTE DE VEAU A L'ESTRAGON

CAROTTES VICHY

CREME AU CARAMEL

15/02VENDREDI
DEJEUNER

CHOU BLC ET CAROTTES VGTTE

STEAK DE COLIN SCE PORTUGAISE

RIZ AU BEURRE

PYRENEES

ORANGE

16/02SAMEDI 17/02DIMANCHE

18/02LUNDI
DEJEUNER

LAITUE PDT THON ET EMMENTAL

JAMBON SAUCE CHARCUTIERE

EPINARDS SAUCE BECHAMEL

POIRE 1

19/02MARDI
DEJEUNER

CHAMPIGNONS FRAIS AU FROM BLC

SAUTE DE BOEUF FAÇON GARDIANNE

BOULGOUR AU BEURRE

ST NECTAIRE

KIWI FRUIT

20/02MERCREDI
DEJEUNER

CAROTTES RAPEES ET MAIS

CUISSE DE PLT A LA LYONNAISE

MELANGE DE CORDIAL VITAL

ST PAULIN

GRATIN D'ABRICOTS

21/02JEUDI
DEJEUNER

CELERI RAVE SAUCE MAYONNAISE

POITRINE DE VEAU FARCIE

LENTILLES VERTES AUX LARDONS

CREME DESSERT VANILLE 125

22/02VENDREDI
DEJEUNER

CREPE AUX CHAMPIGNONS

POISSON BLANC SAUCE CITRON

BROCOLIS PERSILLES

COULOMMIER

BANANE  FRUIT

23/02SAMEDI 24/02DIMANCHE

25/02LUNDI
DEJEUNER

SALADE DE BETTERAVES AUX POMMES

OMELETTE AU PERSIL

POMMES DE TERRE RISSOLEES

BONBEL

FRUIT DE SAISON

26/02MARDI
DEJEUNER

CAROTTES RAPEES A L'AIL

GIGOT D'AGNEAU AUX HERBES

H. VERTS A LA PROVENCALE

FLAN PRALINE BISCUIT

27/02MERCREDI
DEJEUNER

TERRINE MARCHE PROVENCE MAYO.

STEAK HACHE GRILLE 15% 100G

FUSILLI AU BEURRE BIO

ST PAULIN

FRUIT DE SAISON

28/02JEUDI
DEJEUNER

SALADE AMANDES ET AU CHEVRE

COTE DE PORC GRILLEE

COURGETTES SAUCE BECHAMEL

FROMAGE FRAIS AUX FRUITS

01/03VENDREDI
DEJEUNER

MOUSSE DE CANARD

SAUMONETTE SAUCE TARTARE

QUINOA AU BEURRE

CHAOURCE

ORANGE

02/03SAMEDI 03/03DIMANCHE


