
MENU DU MOIS DE MARS 2019 (les viandes sont V.B.F ou UE)

25/02LUNDI
DEJEUNER

SALADE DE BETTERAVES AUX POMMES

AIGUILLETTE POULET A LA CREME

POMMES DE TERRE RISSOLEES

BONBEL

FRUIT DE SAISON

26/02MARDI
DEJEUNER

CAROTTES RAPEES A L'AIL

BOULES D'AGNEAU SCE FORESTIERE

H. VERTS A LA PROVENCALE

ECLAIR CHOCOLAT

27/02MERCREDI
DEJEUNER

TERRINE MARCHE PROVENCE MAYO.

STEAK HACHE GRILLE 15% 100G

FUSILLI AU BEURRE BIO

ST PAULIN

FRUIT DE SAISON

28/02JEUDI
DEJEUNER

SALADE AMANDES ET AU CHEVRE

CHIPOLATA

COURGETTES SAUCE BECHAMEL

FROMAGE FRAIS AUX FRUITS

01/03VENDREDI
DEJEUNER

MOUSSE DE CANARD

SAUMONETTE SAUCE TARTARE

QUINOA AU BEURRE

CHAOURCE

ORANGE

04/03LUNDI
DEJEUNER

TABOULE

AXOA DE BOEUF

HARICOTS BEURRE FIN PERSILLES

ST NECTAIRE

BANANE  FRUIT

05/03MARDI
DEJEUNER

SALADE DE H. VERTS ET MIMOLETTE

BLANQUETTE DE DINDE

FRITES

CREME DESSERT VANILLE 125

06/03MERCREDI
DEJEUNER

BLE MAIS TOMATE SURIMI

FILET DE POULET GRILLE

RATATOUILLE

FROMAGE FONDU

FROMAGE BLANC AUX MYRTILLES

07/03JEUDI
DEJEUNER

MACEDOINE A LA SAUCE SALADE

PALETTE A LA DIABLE

LENTILLES VERTES

TOMME GRISE

FRUIT DE SAISON

08/03VENDREDI
DEJEUNER

BATAVIA AU MAIS ET JAMB.

HOKI PANE

CHOU FLEUR AU BEURRE

FLAN NAPPE CARAMEL

11/03LUNDI
DEJEUNER

RADIS AU BEURRE

BROCHETTE DINDE PAPRIKA 135G

PUREE DE POMMES DE TERRE

YAOURT AUX FRUITS

12/03MARDI
DEJEUNER

BLE AU MAIS TOMATES ET THON

CARBONADE FLAMANDE AU BOEUF

SALSIFIS AU BEURRE

COMTE AOP

POMME GOLDEN

13/03MERCREDI
DEJEUNER

POTAGE DE LEGUMES

ROTI DE PORC

COQUILLETTE AU PESTO BIO

TOMME BLANCHE

LIEGEOIS CHOCOLAT

14/03JEUDI
DEJEUNER

ENDIVE BETT. POMME EMMENTAL

CHIPOLATAS

SPATZLES AU BEURRE

FROMAGE BLANC SUCRE VANILLE

15/03VENDREDI
DEJEUNER

CHOU BLC ET CROUTONS A L' AIL

POISSON FRAIS DU JOUR

RIZ PILAF SAFRANE

CANTAL

ORANGE

18/03LUNDI
DEJEUNER

SALADE NORMANDE

JAMBON SAUCE MADERE

PUREE DE LEGUMES

POIRE

19/03MARDI
DEJEUNER

SALADE DE BATAVIA AUX CROUTONS

ROTI DE VEAU MODE SAINTONGE

SEMOULE AU BEURRE

EDAM PAIN

PETITS GERVAIS AUX FRUITS

20/03MERCREDI
DEJEUNER

CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE

CUISSE DE POULET SCE SUPREME

MELANGE DE CORDIAL VITAL

TOMME NOIRE

BEIGNETS A L'ANANAS

21/03JEUDI
DEJEUNER

SALAMI ET CORNICHON

PANE FROMAGE

LENTILLES VERTES

CREME DESSERT VANILLE 125

22/03VENDREDI
DEJEUNER

CREPE AU JAMBON ET FROMAGE

BRANDADE DE MORUE

SALADE COMPOSEE

BUCHE DU PILAT

BANANE  FRUIT

25/03LUNDI
DEJEUNER

BETTERAVE ET SCE VGTTE MAISON

STEAK HACHE GRILLE 15% 100G

TORSADES AU BEURRE BIO

TARTARE NATURE

FRUIT DE SAISON

26/03MARDI
DEJEUNER

RIZ SURIMI TOMATES CONCOMBRE

AIGUILLETTES DE POULET AU BLEU

HARICOT VERT T/F AU BEURRE

CREME ANGLAISE ET MADELEINE

27/03MERCREDI
DEJEUNER

TERRINE MARCHE PROVENCE MAYO.

OMELETTE AU PERSIL

POMMES DE TERRE RISSOLEES

EMMENTAL

COMPOTE DE PECHES ET BISCUIT

28/03JEUDI
DEJEUNER

SALADE AMANDES ET AU CHEVRE

SAUTE DE PORC

COURGETTE A LA CREME

PARIS BREST PRALINE

29/03VENDREDI
DEJEUNER

PATE BRETON ET RILLETTE

SAUMONETTE SCE AU BEURRE BLC

QUINOA GOURMAND AU BEURRE

FROMAGE FONDU

ORANGE


