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MENU DU MOIS DE NOVEMBRE 2021 (les viandes sont V.B.F ou UE)

ASSOCIATION DE

r
e ~____ e-Quilibre

VENDREDI 05/11

DEJEUNER
CAROTTE RAPEE ET SAUCE SALADE

LUNDI 01/11
DEJEUNER

MARDI 02/11
DEJEUNER
SALADE DE MACHE, BLEU ET CROUT.

MERCREDI
DEJEUNER DEJEUNER

POTAGE DE LEGUMES JAMBON BLANC CORNICHON

LUNDI 08/11 MARDI 09/11 MERCREDI 10/11 JEUDI 11/11 VENDREDI 12/11

DEJEUNER
SALADE DE PATES AU JAMBON

BOULETTE AGNEAU
HARICOTS BEURRE SAUTES
CANTAL

COMPOTE DE POMMES ABRICOTS

LUNDI

DEJEUNER
CAROTTES RAPEES ET CHOU BLC

AIGUILLETTES POULET SCE CURRY
PUREE DE CAROTTES

YAOURT ARO 125

LUNDI

DEJEUNER
POMMES DE TERRE A LA TOMME

STEAK HACHE GRILLE

SALSIFIS A LA CREME

POIRE 65/70

DEJEUNER
MACEDOINE VINAIGRETTE

BLANQUETTE VEAU A L'ANCIENNE
RIZ CREOLE BIO
CANTAL

POIRE 65/70

15/11

22/11

29/11

LUNDI

CHIPOLATAS

PUREE POTIRON ET PUREE FLOCON

CREME DESSERT CARAMEL

DEJEUNER
CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE

OMELETTE A LA CIBOULETTE

POELEE POTATOES ET LEG.

CREME DESSERT VANILLE

MARDI

DEJEUNER
BLE CONCOMBRE TOM. THON VGTTE

BOULETTES VEGETARIENNES AUX LENTILLES SAUCE

HARICOT VERT T F PERSILLES BT
SAINT NECTAIRE AOP
FRUIT DE SAISON

MARDI

DEJEUNER
OEUF MAYONNAISE

COUSCOUS VEGETARIEN

EMMENTAL
ABRICOTS AU SIROP

DEJEUNER
COQUILLETTES AU MAIS EMMENTAL

OEUF DUR
HARICOT VERT T F PERSILLES BT

FROM FRAIS SUCRE

16/11

23/11

MARDI 30/11

CHEESE BURGER
FRITES INCURVEES
COULOMMIER

POIRE AU CHOCOLAT

DEJEUNER
CREME DE FOIE

FILET DE POULET A LA CREME
PDT SAUTEES
KIRI

FROMAGE FRAIS AUX FRUITS

MERCREDI

DEJEUNER
POTAGE DE LEGUMES

STEAK HACHE GRILLE

PUREE DE PDT A L' EMMENTAL
TOMME BLANCHE

FRUIT DE SAISON

MERCREDI

DEJEUNER
BATAVIA AU MAIS ET JAMB.

SAUCISSE DE TOULOUSE GRILLEE
ECRASE DE POTIRON

YAOURT SUCRE FROM

GRATIN DE MANDARINES

MERCREDI
DEJEUNER

17/11

24/11

01/12

CORDON BLEU

JARDINIERE LEGUMES AU BEURRE
GOUDA

ECLAIR CHOCOLAT

DEJEUNER

JEUDI

DEJEUNER
BETTERAVE ET SCE VGTTE MAISON

TARTIFLETTE MAISON
SALADE BATAVIA F

SALADE POMMES AUX MYRTILLES

DEJEUNER
CAROTTES RAPEES A L'ORANGE

ROTI DE LAPIN AUX PRUNEAUX

PENNE BIO BEURRE

FROMAGE BLANC SUCRE VANILLE

JEUDI

DEJEUNER
SALADE DE THON AU MAIS

STEAK HACHE GRILLE
BROCOLIS PERSILLES

BRIE BIO

CLEMENTINE

18/11

02/12

POISSON SCE CIBOULETTE

RIZ CREOLE BIO

YAOURT AUX FRUITS

DEJEUNER
TABOULE MAISON

PANE DE COLIN D'ALASKA

EPINARD HACHE CREME S

TARTE AUX POMMES

VENDREDI

DEJEUNER
BATAVIA, MAIS ET JAMB. DE DINDE

POISSON DU JOUR SCE AU BEURRE BLC

RIZ BIO AU BEURRE
PYRENEES
FRUIT DE SAISON

VENDREDI

DEJEUNER
CREPE FROMAGE

POISSON FRAIS DU JOUR
POELEE CAMPAGNARDE

BUCHE PILAT 45% 1K

ANANAS

VENDREDI
DEJEUNER
SALADE JAMB. ET A L' EMMENTAL

POISSON FRAIS SAUCE CITRON
PUREE DE LEGUMES

CREME CREOLE

>19/11

26/11




